
 

                                                                                                                                           

Holder Mx BootCamp i uge 28, 2012 på 

Hedelandsbanen ved Roskilde.  

Alle klasser i 85cc og maxi. 

 

Kom og bliv trænet af blandt anden Danmarks hidtil bedste 

internationale VM motocross kører, Brian k Jørgensen. 

Tidligere professional cross kører: Emil Larsen. 

Et af Danmarks største talenter Rasmus k Jørgensen. 

Vi har alle stor erfaring både som kører og som mx Coach, nationalt 

samt internationalt. 

 



       

 

                                     

Prisen for hele ugen er. 3.000kr. Depositum på 1.000kr. 

Træningen: Starter mandag og slutter fredag aften. 
   

 



 

Tilbyder. 

1. Professional MX træning som indebærer masser af teknisk 
træning. 

2. Foredrag: Med Emil L. Rasmus k. og Brian K. 
3. Vi fortæller om kampen om at få succes i motocross, og 

kampen om at komme tilbage til livet og banen efter 
skader, store eller små. 

4. Video optagelser af træningen Sb/movies produktion. 
(StefanBroxgaard)  

5. Foredrag om fysisk forberedelse til både før og efter sæson 
af John Nielsen V/ Polar ure Danmark. 

6. Premier i løbet af ugen, til bl.a. den mest seriøse kører, 

største talent, største udvikling. 

7. Max 10 kørere pr. hold. 

8. Mulighed for camping hele ugen, bad og toilet. 

9. Strøm er en ekstra kost på 50 kr. om dagen. 

 

Tilmeld På:  



Tilmeldingsfrist: 02-07-2012 – Skynd jer – begrænsede pladser 

Brian k Jørgensen -  Bkj8mx@gmail.com - telefon 29161690 

Emil Larsen - emil742@hotmail.com - telefon 29906095. 
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